Dokumentacja techniczna wykonania
instalacji wentylacji mechanicznej
z odzyskiem ciepta



1. OPIS TECHNICZNY

1.1 Podstawa opracowania

Przedmiotem opracowania jest dokumentacja instalacji wentylacji komfortu dla
budynku mieszkalnego, dwukondygnacyjnego, przeznaczonego w potowie pod dziatalnos¢
gospodarcza.

Dokumentacje instalacji wentylacyjnej wykonano na podstawie podktadu
budowlanego przestanego w formie elektroniczne;j.

Zaprojektowano wentylacje z odzyskiem ciepta.

1.2 Opis i uzasadnienie przyjetego rozwigzania wentylacji
1.2.1 Organizacja wymiany powietrza w pomieszczeniach — opis rozwigzania

Ze wzgledu na architektoniczno — budowlane warunki obiektu przyjeto organizacje
wymiany powietrza w systemie ,,géra-géra” ( nawiew i wywiew przez sufit). Sposéb
usuniecia lub dostarczenia powietrza do danego pomieszczenia jest $cisle zwigzany z jego
przeznaczeniem.

Nawiew realizowany jest do tak zwanych pomieszczen ,,czystych”, czyli pokoi,
gabinetu, sypialni. Usuniecie powietrza odbywa sie wszedzie tam gdzie istnieje ryzyko
powstania ,zanieczyszczen”, czyli zapachdéw i wilgoci. Powietrze wywiewane jest z kuchni,
garderoby, tazienek i toalety.

llosci dostarczanego lub usuwanego powietrza sg precyzyjnie obliczone dla kazdego z
pomieszczen i sumujg sie w zharmonizowany bilans powietrzny domu. Niezwykle istotne jest
aby na etapie regulacji instalacji zachowac ilosci powietrza przewidziane w opracowaniu.
Korzystnym zjawiskiem jest minimalna (do 10 %) nadwyzka nawiewu do wywiewu.

Kanaty wentylacyjne prowadzone sg pod stropem parteru. Przewody transportujgce
powietrze miedzy centralg a czerpnig/ wyrzutnig powietrza wykonane sg z sztywnej rury ze
stali ocynkowanej o przekroju okragtym. Nalezy je zaizolowac¢ wetng mineralng, z ekranem
aluminiowym o grubosci min. 20- 40mm, przeznaczong do kanatéw wentylacyjnych. Grubsza
izolacja zmniejsza gtosnos¢ instalacji. Z centrali wentylacyjnej powietrze doprowadzane jest,
do skrzynek rozdzielczych, przewodem elastycznym aluminiowym izolowanym DEC REGA
1000A. Przewdd posiada mikroperforacje, ktéra dziata jak ttumik akustyczny.
Rozprowadzenie powietrza do pomieszczen odbywa sie za pomoca rur typu PE-FLEX
Termokontrol. S3 to elastyczne przewody z tworzywa sztucznego o srednicy 75mm.
Przewody te zostaty zastosowane na odcinkach miedzy rozdzielaczami, a skrzynkami
rozpreznymi.

1.2.2 System uzdatniania powietrza — przebieg powietrza przez instalacje

Powietrze zewnetrzne zasysane jest przez czerpnie scienng. ,,Surowe” powietrze
trafia do centrali wentylacyjnej; po przejsciu przez filtr kierowane jest do wymiennika
krzyzowego. Wymiennik znajdujacy sie w centrali jest urzgdzeniem stuzgcym do odzysku
energii cieplnej z usuwanego powietrza. Strumienie nie mieszajg sie - wymiana ciepfa
nastepuje przez cienkie scianki wymiennika, ktére z jednej strony omywane sg cieptym
powietrzem usuwanym z budynku, a z drugiej strony zimnym z zewnatrz.

Podgrzane na wymienniku powietrze przechodzi do komory wentylatora nawiewnego
i jest wttaczane do systemu przewoddw elastycznych DEC REGA 1000A, za posrednictwem
ktorych trafia do skrzynek rozdzielczych. Z rozdzielaczy powietrze trafia do kanatéw
elastycznych typu PE-FLEX. W zaleznosci od ilosci powietrza do danego pomieszczenia




prowadzone sg 1,2 lub 3 kanaty. Konce przewoddw elastycznych taczg sie w skrzynce
rozpreznej zakonczonej anemostatem, przez ktéry powietrze jest wprowadzane do
pomieszczen ,czystych”. Miejsca wlotu powierza do pokoi powinny byé dobrane w sposéb
przemyslany. Zaleca sie aby punkt wlotu byt najbardziej oddalony od drzwi - najlepiej nad
oknem. Wtedy powietrze wedrujgce w kierunku drzwi ,przewietrzy” rownomiernie cate
pomieszczenie. W domu z wentylacjg mechaniczng drzwi wewnetrzne miedzy
pomieszczeniami nie powinny by¢ szczelne. Muszg mie¢ otwory lub szczeline nad podtoga (
min. 1 cm ), aby powietrze mogto swobodnie wydostac sie w kierunku wywiewu ( wyjatkiem
od tej zasady sg drzwi do kottowni ). Powietrze po przebyciu drogi od aparatu nawiewnego,
przez pomieszczenia, trafia do anemostatu wywiewnego, nastepnie siecig kanatéow do
centrali, na wymiennik i przez wyrzutnie do atmosfery.

Dobrej klasy centrala z wymiennikiem ciepta posiada urzgdzenie zwane
automatycznym ,by pass’em”. Jest to obejscie wymiennika sterowane przepustnicg
zainstalowang w centrali. Obejscie uzywane jest w okresie letnim, gdy ciepto w domu jest
zjawiskiem niepozgdanym i nie chcemy go odzyskiwac z powietrza usuwanego, ktére
podniostoby temperature nawiewu.

1.2.3 Opis elementow instalacji nawiewnej i wywiewnej
- Centrala wentylacyjna
Dobrana centrala wentylacyjna powinna charakteryzowac sie okreslonym wydatkiem
powietrza, sprezem dyspozycyjnym oraz dostepnoscig funkcji.
1. Strumien powietrza wentylujgcego 380 m3/h wydajnosé centrali 400 m3/h.
2. Sprez dyspozycyjny centrali 0-500 Pa.
3. Automatyczny , by pass”.

- Kanaty wentylacyjne

Sztywne kanaty stalowe, z blachy ocynkowanej grubosci 0,5-0,6mm zwijane z
uszczelka, sg tgczone na wecisk. W skomplikowanych ukfadach dopuszcza sie
stosowanie elastycznych przewodéw wentylacyjnych aluminiowych np. do
podtgczenia centrali.

Przewody elastyczne aluminiowe izolowane DEC REGA 1000A posiadajg
mikroperforacje, ktéra dziata jak ttumik akustyczny.

Kanaty typu PE-FLEX to specjalny system rur wykonanych z najwyzszej jakosci,
biologicznie obojetnego polietylenu PE-HD, o duzych wtasciwosciach
antystatycznych, antybakteryjnych oraz catkowicie bezzapachowy.

- Aparaty nawiewne/ wywiewne
Dobrano anemostaty kotowe z regulowanym dyskiem, bez ostrych i nieréwnych
krawedzi powodujacych ,,Swisty”.

- Osprzet instalacji

Zaprojektowano skrzynki rozprezne i rozdzielaczowe. S3 to elementy stuzace do
rozdziatu i tgczenia strumienia powietrza transportowanego za pomoca rur typu PE-Flex.
Nalezy zastosowac typu skrzynek przewidziane w projekcie i opisane w liscie elementéw.
Elementy rozdzielcze muszg posiadac urzadzenie stuzgce do regulacji przeptywu powietrza.



1.3 Wskazéwki dotyczace wykonania i eksploatacji instalacji

Instalacje wentylacji mechanicznej nalezy wykonac z przewoddw z blachy
ocynkowanej o grubosci 0,5-0,6 mm zwijanych z uszczelkga, tgczonych na wecisk. Dodatkowo
potgczenie nalezy uszczelni¢ wzmocniong tasmg do uktadéw wentylacyjnych. Na catej
dtugosci przewody zaizolowa¢ wetng mineralng z aluminiowym ekranem.

Przewody DEC REGA 1000A oraz przewody PE-flex wykona¢ zgodnie z instrukcja
producenta.

Przewody nalezy podwieszac¢ do sufitu lub uktada¢ na stopie przy uzyciu uchwytéw z
gumowg podktadka, zachowujgc miejsce dla innych instalacji np. elektrycznej,
odprowadzenia skroplin. Przewody nalezy prowadzi¢ w odlegtosci co najmniej 50mm
od sasiednich przewoddéw wentylacyjnych.

Nalezy wykonywac okresowe przeglady stanu zabrudzenia filtréw i wentylatoréw
oraz stanu mocowan przewodow wentylacyjnych i centrali, tak aby instalacja przez caty
czas funkcjonowania spetniata wymogi bezpieczeristwa.

Z centrali nalezy odprowadzac¢ skropliny powstajgce podczas wymiany ciepta. Do tego
nalezy uzy¢ weza elastycznego lub kanatem sztywnym odprowadzi¢ je do kanalizacji.
Podtgczenie do kanalizacji koniecznie trzeba zasyfonowad.

Podtgczenie elektryczne centrali i uktadu sterowania musi by¢ zgodne z zaleceniami
producenta urzadzenia. Zasilanie powinno by¢ wykonane przez wytacznik serwisowy
umieszczony w zasiegu reki osoby, ktdra pracuje przy otwartej centrali.

Na zakonczeniach kanatéw nawiewnych nalezy zastosowaé ,, puszki rozprezne” w celu
zmniejszenia predkosci transportowanego powietrza w etapie koncowym.

Centrale nalezy wypoziomowac¢ z 1,5% spadkiem w kierunku otworu odwadniajacego
chyba, ze producent zaleca inaczej.

Ze wzgledu na delikatng budowe wymiennikdéw ciepta i wykraplajacg sie wilgo¢ z
powietrza usuwanego, wymagane jest zamontowanie centrali w pomieszczeniu, w
ktérym temperatura nigdy nie spada ponizej 0° C ( zalecane 5°C).

Od strony obstugowej centrali nalezy pozostawi¢ wolng przestrzen o szerokosci min.
750 mm do celdw biezgcej obstugi serwisowej, umozliwiajgcy otwieranie drzwi i pokryw
inspekcyjnych. Jezeli wokot centrali wykonywane sg jakies instalacje (rurociagi, trasy
kablowe), to nie powinny one utrudniaé dostepu do centrali. Na przestrzeni remontowej
powinny by¢ umieszczone instalacje, rurociagi , wsporniki ktére mozna tatwo zdemontowac
na czas napraw i remontu centrali. Jezeli jest to mozliwe, od strony tylnej centrali nalezy
zostawié przestrzen o szerokosci 300 mm do celéw montazowych.

Wolng przestrzen miedzy przewodami, a otworami w $cianie nalezy wypetnié ptytg z
miekkiej wetny mineralnej, grubosci 50 mm, bezposrednio przylegajacej do przewodu,
oraz ptyty z péttwardej wetny mineralnej stykajacej sie z przegroda budowlang. W
miejscach trudno dostepnych mozna zastosowac pianke montazowa.

Po uruchomieniu instalacji nalezy przeprowadzié regulacje.

Podstawowymi dokumentami, z jakim powinny zapozna¢ sie osoby odpowiedzialne
za obstuge instalacji, sg instrukcje obstugi poszczegdlnych urzadzen, a w szczegdlnosci
centrali.

Nalezy dopilnowac okresowych przeglagdédw stanu mocowan przewodow oraz
posadowienia centrali, poniewaz instalacja jest narazona na ciggte drgania, co moze
powodowac obluzowanie mocowan.

Sie¢ kanatéw i centrale wentylacyjng nalezy potgczy¢ z instalacjg uziemiajacg i
odgromowa.



Nie dopuszcza sie podtgczenia okapéw kuchennych do uktadu wentylacji
mechanicznej. Najlepiej gdyby okap posiadat filtr weglowy i pracowat na powietrzu
obiegowym. Dopuszcza sie wykonanie okapu z wtasnym wentylatorem i wyrzutem powietrza
na zewnatrz budynku. Takie rozwigzanie powoduje zachwianie bilansu powietrznego w
budynku na czas gotowania.

W budynku z wentylacjg mechaniczng mozna stosowac kominki tylko z zamknietym
paleniskiem i z wtasnym doprowadzeniem powietrza z zewngatrz budynku.

Catosc instalacji nalezy wykona¢ zgodnie z instrukcjami producentéw urzadzen oraz
przepisami prawa budowlanego.



2. OBLICZENIA

Nr Nazwa Powierzzchnia Nawiew Wywiew

Pom. [m?] [m?/h] [m?/h]
1/1 Wiatrotap 2,93 - 15
1/2 WC 1,68 - 30
1/3 Pokdj 23,59 65 -
1/4 Kuchnia 14,88 - 100
1/5 tazienka 5,74 - 50
1/6 Korytarz 3,08 - -
1/7 Pokdj 13,18 36 -
1/8 Pokdj 9,46 26 -
1/9 Pokdj 12,65 35 -
1/10 Spizarnia 3,60 - -
1/11 Pokdj 13,05 35 -
1/12 Korytarz 6,04 - 15
1/13 | Pokdj 11,83 33 -
2/1 Poddasze nieuz. 9,03 20 -
2/2 Poddasze nieuz. 35,73 - 100
2/3 Poddasze nieuz. 14,26 30 -
2/4 Poddasze nieuz. 14,66 30 -
2/5 Poddasze nieuz. 14,44 30 -

Wartosci zsumowane/

usrednione dla budynku 210 340 310

Podsumowanie

Kubatura wentylowana budynku 490 m®
Nadmiar nawiewu nad wywiewem 9%
Wydajnos¢ centrali wentylacyjnej 400 m*/h
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Skrzynki rozdzielcze
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